
Monique Bigras 
 

Naissance : Monique est née à Montréal le 19 mai1943. 
Elle  n’a qu’une jeune sœur plus jeune de deux ans. 

Enfance ; Monique a grandi entourée de joie, de beauté et d’amour. Sa 
mère aimait peindre et son père travaillait le bois dans ses temps libres. 
Elle a fait son primaire au couvent Hochelaga chez les sœurs  Saints-
Noms-de-Jésus-et-de-Marie, son secondaire et école normale chez les 
sœurs de Sainte-Croix. Après son école normale elle a enseigné quatre 
ans à Ville Saint-Laurent.  

Dans sa jeunesse, la vie religieuse n’était pas une option au contraire, 
après quatre ans de fréquentations avec Florian, le mariage se pointait 
à l’horizon, mais le Seigneur avait pour elle une autre option. C’est en 
plein Carnaval de Québec que tout a changé. À l’eucharistie du dimanche, 
une rencontre spirituelle avec Jésus qui deviendrait à jamais son 
compagnon de vie a tout bouleversé. Où devait-elle aller? Elle n’en avait 
aucune idée. C’est une amie à qui elle se confiait qui lui dit; « Je te 
connais bien et je connais aussi une communauté les MIC et tu es faite 
pour cette communauté. » Après une rencontre à Pont-Viau, conquise 
par la spiritualité d’Action de grâces des MIC, elle comprend que son 
amie disait vrai. Le 17 septembre 1966, à l’âge de 23 ans, elle 
commence son temps de formation.  

Sa formation initiale terminée, Monique a travaillé d’abord un an à notre 
école du quartier chinois de Montréal puis deux ans à notre école de 
Trois-Rivières par la suite, après trois années d’études elle s’est engagée 
en animation missionnaire au diocèse de Longueuil durant trois ans.  

En 1977 c’est le départ de Monique pour Cochabamba, Bolivie où elle a 
donné du cœur et du temps à l’Institut d’Éducation Rurale : catéchèse 
aux enfants du quartier, émissions radiophonique aussi en catéchèse, 
formation et accompagnement de femmes catéchètes dans les 
campagnes environnantes.  
 
En 1992 Monique revient au pays pour travailler avec l’équipe de 
communication vidéo MIC. En 1999 elle travaillera à la mise sur le web 
de notre site internet MIC. Elle acceptera aussi un service d’autorité 
comme supérieure locale. C’est en 2013 qu’elle arrivera à Pont Viau et 
en 2022 sera transférée à la nouvelle fraternité Saint-Joseph au PDT 3, 
une fraternité située au PDT mais appartenant à la maison centrale. 



L’avenir nous apprendra la suite… 
  


