
La connaissez-vous? 

 Helena Hong   
 

                     Naissance : Sr Helen est née le 12 août 1940 à Hong Kong.  Elle     
                     est l’aînée d’une famille qui comptera cinq enfants dont quatre  
                    filles et un garçon. 
 
Enfance : Sr Helen fait partie d’une famille bouddhiste.  Pourtant c’est dans 
des écoles catholiques qu’elle fera ses études : avec les Sœurs de St-Paul-
de-Chartres au primaire et avec les Sœurs de Marykoll pour ses études 
secondaires. Helen complètera ses études par une bonne formation 
musicale. Elle deviendra une excellente pianiste. Ses études terminées 
Helen travaille au magasin de sa mère, un magasin de mode.  Influencée 
par son éducation chrétienne Helen  désire devenir chrétienne.  Elle recevra 
le baptême à l’âge de 22 ans.   
 
Vie religieuse : Très tôt Helen se sent appelée à la vie religieuse. À vingt-six 
ans sa décision est prise.  Elle envoie une lettre de demande à quelques 
communautés religieuses. Ce sont les M.I.C. qui lui répondent les premières, 
son choix est fait. Le 22 août 1966 elle entre dans la communauté à Hong 
Kong.  Son temps de formation terminée, Sr Helen s’occupe de la liturgie à 
la paroisse, enseigne à l’école Good Hope et elle rend divers services 
communautaires au niveau élémentaire, puis elle prend la direction de la 
Maternelle. En 1994, elle part pour la mission ad extra à Vancouver.  
Pendant 15 ans, elle se dévoue en catéchèse, en pastorale paroissiale, à 
l’animation spirituelle.  Elle s’engage également dans la formation 
chrétienne des adultes.  De 1999 à 2007 elle sera la supérieure de la 
fraternité  à Vancouver.  En  2007, Helen est terrassée par la maladie. La 
paralysie met une fin abrupte de toutes ses activités. 
Le 20 novembre 2009, Helen quitte Vancouver pour Pont-Viau où elle est 
accueillie  au Pavillon Délia-Tétreault.   


