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Sœur Cecilia est la fille de Joseph Hong et de Margaret Wu. Née à Shanghai, en Chine, 
le 17 octobre 1945, elle est la plus jeune des quatre enfants : Theresa, Ignatius et 
Lawrence. Cecilia est issue d'une famille très catholique. Malheureusement, ses parents 
ont divorcé à cause des problèmes personnels quand elle n'avait que quatre ans. Enfant, 

elle allait à l'église tous les jours pour étudier le catéchisme avec des sœurs. En 1951, à cause de l'oppression 
communiste, son père a dû fuir à Hong Kong, laissant ses trois enfants : Cecilia (6 ans), Lawrence (10 ans) et 
Ignatius (18 ans) au soin de Ignatius, son aîné, car Theresa était déjà mariée à Taïwan. 
 
Enfance et Adolescence 
 
Les trois enfants ont survécu à la persécution de l'Église catholique à Shanghai et ont été témoins de la 
persécution de leur archevêque, ainsi que de nombreux membres du clergé et fidèles. En 1957, Cecilia et ses 
deux frères enfin  ont du s'enfuir à Hong Kong. Elle avait alors douze ans. Perdue en terre étrangère, ils ne 
connaissaient personne, mais furent accueillis chaleureusement par les Sœurs MIC. Cecilia dut apprendre 
simultanément deux langues, le cantonais et l'anglais. Dieu avait certainement un plan pour elle, car des années 
plus tard, elle reçut une excellente éducation auprès des Sœurs MIC. C'est ainsi que naquit sa vocation religieuse 
et missionnaire. Cecilia entra au noviciat de Hong Kong le 27 août 1967 et prononça ses premiers vœux à 
Montréal, en 1970. 
 
Vie religieuse et missionnaire 
 
Après ses vœux, elle retourna à Hong Kong en 1970 et commença sa carrière d'enseignante à l'école primaire 
Good Hope. Elle poursuivit ensuite des études supérieures en éducation et continua d'enseigner au secondaire. 
Entre-temps, elle prononça ses vœux perpétuels en 1975. En 1980, elle fut nommée directrice d'école primaire 
pour deux ans. En 1982, pour des raisons de santé, elle fut envoyée à Montréal pour se reposer. Elle n'aurait 
jamais imaginé que cela mettrait fin à sa carrière d'enseignante à Hong Kong. Dieu avait d'autres projets pour 
elle. En 1984, elle fut envoyée au Centre chinois d'Ottawa comme directrice spirituelle auprès des étudiants 
chinois de l'université. Cette expérience lui ouvrit de nouveaux horizons, car elle fut rapidement invitée par 
l'aumônier de l'Université d'Ottawa à assurer un ministère pastoral auprès des étudiants. Entre-temps, elle obtint 
une licence en théologie et une maîtrise en conseil conjugal et familial. En1995, après son jubilé d'argent, S. 
Cecilia fut invitée par l'archevêque de Vancouver à exercer comme conseillère professionnelle au sein des 
Services familiaux de l'archidiocèse jusqu'en 2000, date à laquelle elle a été élue assistante générale de sa 
Congrégation jusqu'en 2005. En 2007, elle a été réinvitée par l'archidiocèse de Vancouver et a repris ses services 
jusqu'à 2014. Depuis son retour à Montréal, sœur Cecilia continue de répondre aux invitations de différentes 
communautés chinoises de Vancouver, Edmonton, Toronto, Ottawa et Montréal, en prêchant des retraites et en 
animant des ateliers psycho-spirituels. Elle accepte également les invitations des chaînes de télévision Sel et 
Lumière et Fontaine de Vie et d'Amour pour aborder des sujets liés au mariage. 


